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Liebe PNWSler/-innen, liebe Alle 
 
Hektisches Treiben, Menschenmassen, Lichterglanz, 
Glühweinstände, Raceletteplausch, kalte Füsse, laufende 
Nasen, Vorstandsessen, Marktbesuche, Freunde treffen – oh, 
Tannenbaum – es ist wieder Adventszeit! 
In den Turnhallen geht es wie immer sportlich mit viel 
Bewegung weiter – Sport für die Seele, Gesundheit und den 

Geist!                                                                                                            
Ich wünsche euch ein frohes Beisammensein - wo immer und meine Zeilen zum Entspannen. 
Lebkuchengrüsse Vera 
 

Anlässe, wichtige Termine 

Do. 29.02 und 07.03.2024 Schiedsrichter-Fortbildungskurs, Niederrohrdorf 

Sa. 02.03.2024 Faustball Späckturnier Rückrunde, Neuendorf 

Sa. 06.04.2024 10. DV Polysport NWS, Zufikon 

 

Alle Kurse und wichtige Daten findest Du auf www.polysport-nws.ch oder 
www.sportunionschweiz.ch  
 

Kurse für Alle 
 

offener Kurs, sicher stehen sichergehen.ch   

Vom Dienstag, 9. Januar 2024 bis Dienstag, 6. Februar 2024 findet 
jeweils am Dienstagabend von 19.45 – 20.45 Uhr in der Schule 
Blumenfeld in Zürich-Affoltern unter der Leitung von Monika Staub ein 
Kurs sichergehen.ch statt. Der Kurs ist im laufenden Betrieb des Angebots Damen 50plus integriert. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Schule Blumenfeld, Gymnastikhalle 
Blumenfeldstrasse 50 (Eingang Mühlackerstrasse) 8046 Zürich-Affoltern 
 
            →→ 

http://www.polysport-nws.ch/
http://www.sportunionschweiz.ch/
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S-Bahn Nr. 6 / Bus 37 und 62 bis Bahnhof Zürich-AffolternBus 61 bis Blumenfeldstrasse (direkt beim  
Halleneingang) 
Information unter info@sc-zuerich-affoltern.org oder www.sc-zuerich-affoltern.org 

Mauri Capuzzo 
 

Rückblick 
 

Trainingslager Geräte- und Kunstturnen TSV Rohrdorf  

Die letzte Woche der Sommerferien ist bei den 
Turner/-innen des TSV Rohrdorfs für das 
Trainingslager reserviert. Insgesamt nahmen 
über 80 Mädchen und Knaben im Alter von 6 
bis 23 Jährig, am Lager teil, die von über 30 
Leiter/-innen betreut wurden. Highlights sind 
immer das Neuerlernen von Elementen und 
das damit verbundene Läuten der Glocke. Ein 
grosser Anreiz für alle Turner/-innen ihr Bestes 
zu geben und unermüdlich zu üben. Ende der 
Woche haben oft nicht nur die Turner/-innen 
Muskelkater, auch die Leiter/-innen spüren die 
intensiven Trainings. Klar ist, dass bei so viel 

Sport, das leibliche Wohl nicht zu kurz kommen darf. Alle freuen sich immer auf das gemeinsame 
Grillieren am Schluss vom letzten Trainingstag. Ein grosser Dank geht an alle Eltern, die uns mit 
köstlichen Salaten und Desserts verwöhnen und auch sonst immer zur Stelle sind, wenn helfende 
Hände nötig sind. Eine spannende, intensive und unfallfreie Trainingswoche ist so zu Ende gegangen 
und alle freuen sich bereits auf die Trainingswoche im nächsten Jahr. 

Nadja Kaufmann 

 

 

 

 

Schweizermeisterschaften Geräteturnen Turner  

Einzelwettkampf am Samstag 
9 Turner vom TSV Rohrdorf qualifizierten sich für die Schweizermeisterschaft im Geräteturnen, 
welche Ende Oktober in Bulle stattfand. 
In der Kategorie 5 wurde Simon Strässler sensationell Schweizermeister und durfte sich 
wohlverdient die Goldmedaille umhängen lassen. Linus Ender sicherte sich den super 10. 
Schlussrang. 

mailto:info@sc-zuerich-affoltern.org
http://www.sc-zuerich-affoltern.org/
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In der Kategorie 6 waren 3 Rohrdorfer Turner am Start. Auch sie erreichten beachtliche Resultate. 
Luis Harder turnte auf den hervorragenden 10. Rang. Ebenfalls mit einer Auszeichnung belohnt 
wurden Elia Wettstein (16. Rang) und Janik Strässler (19. Rang) 
In der Königsklasse Kategorie 7, starteten 4 Turner vom TSV. In einem starken Teilnehmerfeld 
konnten sie ihre Leistungen perfekt abrufen und somit top Resultate erzielen. Severin Ender und 
Luca Kaufmann erreichten den sagenhaften 5. Rang. Cyrill Hui erturnte sich den 10. Rang gefolgt von 
Noel Keusch auf dem 13. Rang. Alle diese Turner durften stolz und zufrieden eine schöne 

Auszeichnung entgegennehmen. 
 
Mannschaftswettkampf am Sonntag 
In der Mannschaft B standen der frischgebackene 
Schweizermeister Simon Strässler und Luca Kaufmann 
zusammen mit Nicola Kämpf (TV Niederrohrdorf), Florian 
Dörflinger und Basil Baumgartner (beide STV Wettingen) für 
den Aargau am Start. Dieser erturnte sich mit über 3 
Punkten Vorsprung auf das Team aus St. Gallen 
hervorragend die Goldmedaille. 
In der prestigeträchtigen Kategorie A starteten Cyrill Hui, 
Noel Keusch und Severin Ender zusammen mit Simon Müller 
und Jonas Schmidli (beide STV Wettingen) für den Aargau. 
Alle fünf Turner zeigten Höchstleistungen und motivierten 
sich gegenseitig. In einem Herzschlagfinale konnte sich der 
Aargau gegen bärenstarke Konkurrenten aus dem 
Luzernischen und dem Kanton Waadt durchsetzen und sich 
auch in der Kategorie A zum Schweizermeister küren lassen.  
 

Gerätefinal in Thun 
Doch das ist noch nicht alles. Die Turner mit den sechs höchsten Einzelnoten pro Gerät aus dem 
Einzelwettkampf in der Kategorie 7 konnten sich für die Gerätefinals eine Woche später in Thun 
qualifizieren. 4 Rohrdorfer Turner haben dies geschafft und 
gaben nochmals ihr Bestes und konnten sich über weitere Podestplatzierungen freuen. Severin 
durfte 2 Mal auf`s Treppchen steigen. (2. Platz Schaukelringe, 3. Platz Reck) Cyrill und Luca 
gewannen punktgleich im Sprungfinal den 3. Schlussrang. Wir gratulieren den Turnern zu diesen 
grandiosen Leistungen an den Schweizer Meisterschaften. Nadja Kaufmann 

 
 
 
Planungs- und Leiter/-innen- Konferenz, 28. Oktober 2023, Olten  

 
Zur Planungs- und Leiter/-innen-Konferenz vom Regionalverband 
Polysport NWS waren die Präsidentinnen und Präsidenten, 
Vereinsleitungen, die Technischen Leiterinnen und Leiter, der 
Vorstand, die Ressortleiter und die Geschäftsstellenleiterin Polysport 
NWS sowie Vertreter von der Sport Union Schweiz und von 
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NetzballSwiss eingeladen. Der Anlass fand im Bahnhofbuffet Olten statt. Erstmals wurden die 
Planungskonferenz und die Leiter/-innen-Konferenz zusammen abgehalten. Bei den Anwesenden 
fand dies einen grossen Beifall.   
Präsidentin Vera Barritt begrüsste die Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Namen vom Polysport 
NWS herzlich. Mit den Themen: Verbandsjubiläum im 2024, Unterstützung der Vereine durch den 
Verband und Professionalisierung im Sport, eröffnete Vera Barritt die 
Konferenz. Die Vorsitzende informierte über Aktuelles vom 
Polysport NWS. Zur Ergänzung vom Team werden dringend neue 
Personen gesucht. Die Delegiertenversammlung von der Sport Union 
Schweiz wird in Trimbach SO durchgeführt und vom Polysport NWS 
organisiert, da leider kein Verein für die Organisation gefunden 
wurde. Vera Barritt informierte über die Anpassung vom Reglement 
Ehrungen. Fragen zum Reglement wurden anlässlich der Konferenz 
beantwortet. Das angepasste Reglement Ehrungen wird auf die Homepage gestellt. Auch die 
Vereinbarungen wurden angepasst. Die Organisationsbeiträge wurden erhöht. Auf die Anlässe, 
Kinderspieltag in Reinach und Jugitag in Berikon wurde Rückschau gehalten 
und die Organisation verdankt. Bei der Netzball Mixed-Verbandsmeisterschaft 
in Oberrohrdorf fand die Vorrunde bereits statt, während die Rückrunde noch 
durchgeführt wird. Die Organisation wurde verdankt.  
Das Jahresprogramm 2024 wurde vorgestellt. Die nächste 
Delegiertenversammlung findet am 6. April 2024 in Zufikon statt. Auf die 

Mehrjahresplanung bis 2028 wurde hingewiesen. 
Anlässlich der Konferenz konnten erfreulicherweise 
einige Anlässe vergeben werden. Dringend gesucht 
wird ein Organisator für den Jugitag 2025. Richard 
Zünd, Finanzchef der Sport Union Schweiz, informierte 
über Aktuelles vom Verband: Fairgate, Datenschutz, Faust- und Netzball, 
Ethik, Wintersporttag und Wechsel bei der Geschäftsstelle. Co-OK-Präsident 
Hubert Mülhauser stellte das 22. Schweizer Sportfest in Wünnewil vom 14. – 
16. Juni 2024 vor. 3000 Sportlerinnen und Sportler werden im Freiburgerland 
erwartet.  
Mineralwasser und Kaffee und während der Pause ein kleiner Imbiss wurden 
vom Polysport NWS offeriert. Am Schluss dankte Vera Barritt den 

Anwesenden für die Teilnahme und das Interesse an der Konferenz, Finanzchef Richard Zünd für die 
interessanten Informationen von der Sport Union Schweiz und Co-OK-Präsident Hubert Mülhauser 
für die Vorstellung vom 22. Schweizer Sportfest. Mit den Worten: «Du musst nicht Spitze sein um 
anzufangen, aber du musst anfangen, Spitze zu sein.», schloss die Präsidentin Vera Barritt die 
Konferenz.  

Christa Fust 
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Rückrunde Netzball Mixed-Verbandsmeisterschaft 2023 

Die Rückrunde der Netzball Mixed-Verbandsmeisterschaft 2023 vom 
Polysport NWS fand am 29. Oktober 2023 in der Turnhalle 
Hinterbächli in Oberrohrdorf statt. Bereits am 10. September 2023 
wurde die Vorrunde durchgeführt. Der SVKT Rohrdorf hatte die 
Meisterschaft wieder ausgezeichnet organisiert. Erfreulicherweise 
nahmen acht Mannschaften teil. Mit den Spielen der Rückrunde 
wurde um 9.30 Uhr begonnen. Die Mannschaften waren in zwei 

Gruppen, Gruppe A und Gruppe B, eingeteilt. 24 Spiele wurden 
ausgetragen. Bis zur Mittagspause wurden die Gruppenspiele 
bestritten. Für die Mittagspause wurden die Spiele unterbrochen. Im 
Vereinsbeizli wurden Teigwarensalat, Sandwiches, feine Kuchen und 
Getränke angeboten. Die Mittagspause liess genügend Zeit, um sich 
im Beizli verwöhnen zu lassen. Nach der Pause war nochmals ein 
voller Einsatz angesagt. Es wurde um möglichst viele Punkte 
gekämpft. Die 1. und 2. beider Gruppen spielten um Rang 1 bis 4 und die 3. und 4. beider Gruppen um 
Rang 5 – 8.  

Nach den letzten Spielen, kurz nach 14 Uhr, wurde gespannt 
das Rangverlesen abgewartet. Das Rangverlesen war sehr 
spannend, da mit dem letzten Rang begonnen wurde. Attiswil 
erreichte den 1. Rang und wurde wiederum Verbandsmeister. 
Da Attiswil bereits drei Mal Verbandsmeister wurde, durfte 
die Mannschaft den Wanderpokal behalten. Vom Polysport 
NWS wurde ein neuer Wanderpokal gesponsert. Stolz nahm 
die Mannschaft Attiswil diesen neuen Pokal in Empfang. Alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhielten einen vom 
Polysport NWS gesponserten Preis. Vera Barritt, Präsidentin 

PNWS, bedankte sich beim SVKT Rohrdorf für die ausgezeichnete Organisation. Den Spielerinnen 
und Spielern dankte sie für die Teilnahme am Anlass.  

Christa Fust 

Schluss-Rangliste   

1. Rang Attiswil  Verbandsmeister Polysport NWS Netzball Mixed 

2. Rang Benken, 3. Rang Horburg, 4. Rang Rohrdorf 1, 5. Rang Birmenstorf, 6. Rang Rohrdorf 2, 
7.Rang Rütihof, 8. Rang Kerns 

Bitte vormerken: So. 08.09.2024, Vorrunde Netzball Mixed VM 
   So. 03.11.2024, Rückrunde Netzball Mixed VM 
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Sport Union Schweiz, www.sportfest2024.ch 
 

 
 

Abschied 
 

SportClub Zürich-Affoltern trauert um 
 Romy (Romuald) Fäh (1929 – 2023) 
Unser Ehrenmitglied, ehemaliger Sportsektionsleiter Herren 60plus, 
Turnkamerad und Freund Romy, ist Dienstag, 17. Oktober 2023 gestorben. 
Romy ist am 1. Januar 1965 in den SportClub eingetreten und wurde im 
Jahr 2010 zum Ehrenmitglied ernannt.  

Seiner Familie sprechen wir unser tiefempfundenes Beileid aus und wünschen viel Kraft. 
Präsident 
Mauri Capuzzo 
 

Redaktionsschluss  
  

PNWS-Aktuell 2024 – 1   31. März 2024 
PNWS-Aktuell 2024 – 2   30. Juni 2024 
PNWS-Aktuell 2024 – 3  30. September 2024 
PNWS-Aktuell 2024 – 4  30. November 2024 
 
    
Berichte und Fotos an praesi@polysport-nws.ch DANKE! 
 
 

mailto:praesi@polysport-nws.ch

